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EUGENIJA SIMKUNAITE

1920-1996 @em)
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» Uteniske vaistininke, Zolininké, etnografe, habilituota gamtos
moksly daktaré Eugenija Simkianaité savo gyvenimu ir veikla
sukaupé ne tik didziulj etnokultlrinj bei intelektualinj turtg
Lietuvai, bet ir paliko neisdildomus jspudzius su ja
bendravusiems Zzmonéms bei suformavo unikaly savo,
kaip liaudies Ziniuonés jvaizdj.
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* Visg savo gyvenima dr. Eugenija Simkinaité paskyreé vaistiniy
augaly, liaudies medicinos, krastotyros tyrimui.

* Zolininke gilinosi j tradicine medicing. Thkstan&iams j jg T S e ’
besikreipianciy patardavo dél jvairiy ligy gydymo zolelemis bei ~ ~ 22N hihec S
dél sveiko gyvenimo budo. Patarimus mégdavo uzrasyti. ’ AR ES
I$leista ne viena Eugenijos Simkanaités patarimy knyga. Jos i » TR
straipsniai pasizymi gyva, lengvai skaitoma kalba. & whien I 8
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~ nepriteklius, tenkinosi mazu Ga =) “B ?. :
turtinga, jei uz savo konsultacuas butq emusi
~pinigus, nes labai daznai patarimo ir pagalbos
suéirgus j ja kreipdavosi begalé Zmoniuy.

Eugenija Simkanaité buvo sudétingo,
priestaringo, daznai ir SiurkStaus budo, bet geros
Sirdies.




ISTORIJA

Gimé 1920 m. kovo 11 d. Rusijoje, Krasnodaro kraste, Novorosijsko mieste.

Kartu su kitais pabégéliais i§ Rusijos su $eima Eugenija Simk@naité griZo j Tauragnus, o tenais 1922 metais jos tétis Pranas Simk{nas jsteigé vaistine.
Eugenija nuo mazens buvo pratinama prie darbo: mokinama auginti vaistazoles, arti ir séti, paruosti vaistazoles pardavimui, padéti tévui vaistinéje.
Baigusi Tauragny pradzios mokyklg, ji jstojo j Utenos gimnazijg, kurig baigé 1937 metais.

1937 metais Kauno Vytauto DidZiojo universitete pradeéjo studijuoti farmacija.

1941 m. isklausiusi kursg, pradéjo dirbti Kauno, Tauragny vaistinése, o 1942 m. — Vilniaus universiteto farmakognostiniame sode asistente. 1943 metais
universitetg baigé. Sode ji dirbo iki 1945 metuy.

1945 m. ji dirbo Vilniaus 1-osios tarybinés ligoninés vaistinés vedéja.
1947 m. ji pradéjo dirbti Sveikatos apsaugos ministerijos Vyr. farmacijos valdyboje prekybos skyr. inspektore, véliau paruosy sk. vedéja.

1949 m. ji iSvaziavo j Kaung ir dirbo Kauno Botanikos sode jaunesnigja moksline bendradarbe iki 1950 m. rugséjo, ruosé disertacijg: augino ir tyré
valerijonus. 1950 m. rugséjo men. ji grjzo j Vilniy ir Moksly akademijos Biologijos institute tesé savo mokslinj darbga, be to, tyré vaistiniy augaly
augimvietes.

1952 m. sausio 14 d. MA Biologijos instituto taryboje Eugenija Simkanaité apgyné biologijos moksly kandidatés disertacija tema: “Valerijono kultira
Lietuvoje”. Institute dirbo iki 1955 m., sudaré zemélapj “Uzliejamos Lietuvos pievos”.

1955 m. ji iSvaziavo j Kazachstang dirbti Visasgjunginio vaistiniy augaly tkio “Darmina” padalinio stoties Aris direktore.

1957 m. grjzusi j Lietuva, vél jsidarbino Vyr. Farmacijos valdyboje, dirbo vyr. inspektore vaistazoliy paruosoms, o nuo 1969 m. jsteigus atskirg vaistazoliy
skyriy, buvo paskirta jo virSininke.

1968 m. jai suteikiama auksciausia provizorés — farmacinio darbo organizatoreés kvalifikaciné kategorija.

1971 metais Eugenija Simkdnaité Vilniaus universitete apgyné biologijos moksly daktarés disertacija “Lietuvos vaistingujy augaly resursy naudojimo
biologiniai pagrindai”.

1975 metais, norédama pasisvesti moksliniam darbui, ji iSejo j pensija.
1993 m. Lietuvos Mokslo Taryba po nostrifikacijos provizorei Eugenijai Simkanaitei suteiké habilituotos gamtos moksly daktarés mokslinj laipsnj.

Eugenija Simkanaité miré beveik staiga, vos savaite sirgusi, 1996 m. sausio 27 d. Vilniuje. Palaidota mylimuose Tauragnuose, $alia tévy.



EUGENIJOS SIMKUNAITES LABDAROS IR PARAMOS
FONDAS

* Eugenijos Simkinaités labdaros ir paramos
fondas jsteigtas 1997 05 09, o0 1997 06 04
jregistruotas LR Teisingumo ministerijoje.

e Pagrindinis Fondo veiklos tikslas — remti
Eugenijos Simkdnaités atminimo jamZinima.

* Fondo bastiné — buves Eugenijos Simkanaités
butas Vilniuje, Erfurto g. 4-42 — Fondo aktyvo ir
rémejy rupesciu suremontuotas.

e Valdybos pirmininke paskirta B.
Karnickiené, sekretore — G. Labokiené. Fondo
valdyba paskyré Fondo administracijos vadovg —
Prezidentg — dr. R. Pakalnj, vieng iS labiausiai E.
Simkanaités gerbty ir vertinty asmenybiuy.
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 GESES VYSNIU SODAS

] 4 Il

* 2012 mety balandzio 12 d. pradétas sodinti Eugenijos
Simkanaités vydniy sodas. Iniciatoré — Zolinciy
akademijos prezidenté Danuté Kunciené. Tada buvo
pasodinta Zolin¢iy akademijos padovanota 41 vy$nia.

Véliau vygnias sodino Eugenijos Simkanaités labdaros ir
paramos fondo nariai, Tauragny krasto bendruomené,
privatus asmenys.

Siuo metu sodelyje auga 100 vy3niy. Sodo teritorija
aptverta tvorele, krastietis Romualdas Simkanas sukireé
vartus ir uzrasa.

Nuo 2014 m. geguzés ménesio Tauragny krasto
bendruomené visus kviecia j tradicine tapusig Vysniy
zydéjimo Svente, kartu ir j bendruomenés gimtadien;.
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Dar gyva budama daktaré prase jai mirus ant ,
kapo pasodlntl vy$niag. Farmacininkai, 'botanlkal‘
“mokytojai, Tauragnq m. gyventojai jos norg

jvykdé — pastaté paminklg ir pasodino vysnig.
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Gesés vysniy sodas, 28316 Tauragnai
Tauragny kapinés, 4902 15, 28316 Tawr
Erfurto g. 1, 04220 Viinius

grfurto 9. 4, 04117 Vilnius

E. Simkunaites g., Vilnius, Vilnlaus m, i

Vilriaus universiteto botamkos sodas, ¥

Prideti kefionés tiksly

Parinktys

Siysh nuorodas jums | telefony

keliais be pavadinimy 2 val. 8 min
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tsaml informacia

Tyrinékite Vilniaus universiteto botanikos sodas

Seduikial

B) ETP jkrovimas

Inkarial

Juodiskes

Raistinia)

9

Pavarlys

(®) K nuveikti

Nedioniskis:

kq Viedbudiai

Skaistule

Q Daugiau

Grasial

Stighas

(3903 ]

Stodia

Taurapilis
Simkinal
Urviskes o)

Jaciinisxés

Ziezdriai Tautitkis




EUGENIOS SIMKUNAITES MEMORIALINIS BUTAS
MUZIEJUS

» 1999 m. Vilniuje (Erfurto g. 4, Lazdyny senitnija) buvo atidarytas Eugenijos Simkdnaités memorialinis butas-muziejus.
« Sj buta mokslininké testamentu paliko Vilniaus krasto vaistininkams

« Cia eksponuojamos knygos, jvairis
apdovanojimai, nuotraukos, primenancios
jos gyvenima, vertingiausi paveikslai bei
simboliné ,vyriausiosios Lietuvos
Ziniuonés“ Sluota. Stovi ir darbo stalas,
ant kurio Eugenija Simkinaité dirbo
raSomagja masinéle, greta — parankinés
darbo knygos.
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* 2013 m. rugpjicio 9 d. Vilniuje, Kairénuose

' (Antakalnio seniunija), Vilniaus universiteto
botanikos sode atidengtas Eugenijai Simkinaitei
skirtas paminklinis suoliukas
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rugSeJo 13d V|In|u1e Lazdynuose
|1mmga| atidengtas paminklinis akmuo i
igskirtinei asmenybei, vaistininkei, Ziniuonei,
'1996-aisiais i$ gyvenimo i$éjusiai gamtos moksly EELES
daktarei Eugenijai Simkinaitei. ool

Lazdynuose jrengtas paminklas —is lietuvisko
‘akmens, puostas augaliniy ir lietuvisky motyvy
ornamentais, sukurtas skulptoriaus Jono
Genceviciaus ir architekto Laimio Kaziukonio.
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Viiniaus universiteto
botanikos sodas
Geses vysniy sodas, 28316 Tauragnal

Paliuliskés

Tauragny kapinés, 4902 15, 28316 Taur.

| Erfurto g. 1, 04220 Vilnivs

Buivydiskés Vsl Wealeaslsg iy Mileidiskos

grfurto g, 4, 04117 Viinius

Digvonisks

E. Simkinaités g, Vilnius, Vilniaus m. 5:

Vilniaus universiteto botanikos scdas, ¥

Pridéti kelionés tiksly

Erfurto gatve 1 Hurto gatve 4

Siysti nuorodas jums | telefong

Grigaitial
keliais be pavadinimy 2 val. 8 min

val. B min nesant aismo 138 kr

RokantisSkés
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1Ssami informacya

Pakalniskes
Tyrinékite Vilniaus universiteto botanikos sodas




VIETOS PRIMENANCIOS EUGENIA SIMKONAITE



SVENCIONIU VAISTAZOLIYU FABRIKAS

* Vienas seniausiy vaistazoliy perdirbimo fabriky
Baltijos Salyse ir Europoje jkurtas 1883 metais.

« Stipri Svencioniy vaistaZoliy fabriko mokslininky
ir kvalifikuoty specialisty komanda kuria
unikalig, ypac aukstos kokybés produkcija.

* Lietuvoje gausu jvairiy zoleliy rasiy, kurias lemia
palanki geografiné padétis. Vaistazolés buvo
medicinos pagrindas, todél tradiciniy gydymo
metody iSmanymas ir zinios apie arbatos misiniy
naudojima yra Lietuvos vaistazoliy pramonés e
pagrindas. _——
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Eugenijos Simkidnaités iniciatyva 1966 m. buvo %
- - b L & S B 5

 jsteigtas Lazdijy rajone Gerdasiy eksperimentinis 7
vaistazoliy Okis, kuriame auginami vaistiniai %
‘augalai. Cia pla¢iai buvo vykdomi tyrinéjimai, -
leidziantys suzinoti vaistazoliy ekologinio
auginimo galimybes ir nustatyti jy praktinj
panaudojimo poreikj tuometinei medicinos
praktikai.



progimnazijos Tauragny Eugenijos Simkanaités

dovar Tat'uragnq vidurinei mokykla , 0 tam
mitke Eugenija Kamarausk|e > (b uvusi T Tauragr
mokyklos direktore) buvo padar|u5| pésciyjy taka.

Dabar mokykla vadinasi ,Utenos Krasuonos

skyrius®.

Tauragniskiy iniciatyva buvo sumanyta jos tévy
buvusios trobos vietoje pastatyti stogastulpj,
zymintj, kad Cia ji gyveno, Cia praéjo jos basakojés
vaikystés vasaros.




FUGENIOS SIMKUNAITES
KNYGOJE . INDRAJA-SAULES
DUKTE“ MINIMI VIETOVARDZA|

EUGENIJA SIMKUNAITE
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Pastatyta 1911 m. baznycia stovi Salake, 13 km |
Siaurés vakarus nuo Duksto. Neoromaninio
stiliaus, turi neogotikos bruozy. Dabartinis
baznycios aukstis yra 72 m.

I$trauka i$ Eugenijos Simkanaités knygos
ylndraja-Saulés dukté” - ,Indrajos Zemé — tai
visa, kg akys uzmato jlipus Salako baznycios
bokstan. Tai buvo iSmintingiausias ir sveikiausias
krastas, nes Indraja zolynais, iSgautais iS Saulés,
gydé Indrajos zmones, pakol tie visa gera
nei$pdstéjo, tuo uzrdstindami Indraja. Si
uzpykusi iSéjo iS Zmoniy, o krastas sunyko nuo
ligy ir aplaidziy.”




i Uzpaliy Sve. Tre
: ,898m sallajs it
3v. F|OI"IJOHUI) f\/lles’cells gar us |
trédlcuomls

‘Knygoje ,Indraja - Saulés dukté” minima ir
- patys Uzpaliai ir miestelio gyventojai -
uzpalieciai, bei pasakojama kaip Indrajai

sekasi sugyventi kartu su vietiniais
gyventojais.




EUGENIJA SIMKUNAITE

EUGENIJOS SIMKUNAITES
KNYGOJE ,GYVACIU
KARALYSTE” MINIMOS
VIETOVES

KARALYSTE




KRASUONOS PELKE

Pelkeés - gyvybingos sausumos ekosistemos nuolat jmirkusiuose ir
drégme meégstanciais augalais apaugusiuose plotuose, kuriuose
nuolat vyksta durpédara (durpiy kaupimasis).

2019 metais Lietuvos ornitology draugija atliko perinciy pauksciy
paplitimo tyrimus Utenos rajono Siaurinéje dalyje. Pietinéje
Utenos rajono dalyje is viso isskirta 18 pauksciams vertingy
teritorijy. Tarp jy yra Krasuonos pelke, Kemesio ezeras su sSalia
zaliuojanciu Kemesio misku, Limino (Kuktiskiy sen.), VyzZinto,
Keréplos ezerai.

I$trauka i§ Eugenijos Simkanaités knygos ,Gyvaciy karalyste” —
,Kokie tik augalai musy zemeéje auga, visus Gyvaciy karalystéje,
visus Kraduonoje rasi. Cia jie tikresni, daugiau galybés turi, jei nuo
kokios ligos, bédos ar aplaidos gelbéti reikia.”




DEGULIY KAIMAS

Deguliai — kaimas Utenos rajono savivaldybéje,
Leliuny seniunijoje, 5 km nuo Pakalniy.

I$trauka i§ Eugenijos Simkanaités knygos
,Gyvaciy karalysté” — , Krasuonoj deguliy — pievy
pievos, net yra Deguliy kaimelis. Deguliy kaimelj
taip pramine, kad jis nuolat degdaves, bet kaip
nedegsi, jeigu tarp deguliy stovi?“ (degulys-
paupinis jonpapartis)
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SELA

Séla — XI-XIll a. dabartinés Latvijos Sélijos regione, Lietuvos Rokiskio rajone ir Birzy bei Kupiskio rajony dalyse, bei
Zarasy rajono Siaures vakarinéje dalyje, gyvenusiy séliy gentiné zeme.

Eugenija Simkanaité knygoje ,Gyvadiy karalysté”
raso jog patys pirmieji dar iS Siaurés atéje gyventojai
j Sélg, o dabar tai Aukstaitija ir gabalélis Latvijos, tai
ir yra tikrieji musy protéviai. Butent jie apsigyveno
Siuose krastuose pirmieji, kur daug pelkiy ir gyvaciu.
ISmoko su jomis sugyventi, mokytis is jy ir gerbti jas,
nes butent Sélos Zmonés turéjo senoves
palikima,seng ir mazai pakitusig pasauléziura ir
mastysena.
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Eil. Nr.

EUGENIJOS SIMKUNAITES KNYGU SARASAS

Knygos pavadinimas

»Sveiko gyvenimo
paslaptys”
"Sveiko gyvenimo
receptai"

(

»Gyvenimas be tableciy*

"Gyvenimo paslaptys ir
lemtys"

,Gyvenimo receptai“

,»,Ka Zino tik ragana, arba
gyvenimas be tableciy”

,Pipiry Zeme“

»Gyvaciy karalysté”

,Girios medeliai, Zali
zaliuonéliai“

Trumpas aprasymas

Sioje knygoje surinkti jdomiausi ir vertingiausi jos rasyti straipsniai, i$siskiriantys gyva lengvai skaitoma kalba ir originaliu Zodynu. Obuolys
Biologijos moksly daktarés geriausiy ir jdomiausiy straipsniy rinktiné. Knygoje atskleidZiamos lietuviy liaudies medicinos tradicijos Zuvédra
ir paslaptys, iSkeliama gamtos reikSmé Zmogaus gyvenime, populiariai apraSomi geriausiai Lietuvoje pazjstami augalai, jy
gydomosios savybé

Knygoje spausdinami straipsniai apie vaistaZoliy gydomasias savybes, pateikiamas 71 laukinio vaistingojo augalo sgrasas, kai kuriy Zuvédra
ligy gydymo budai vaistazolémis, daug vietos skiriama vaistazolininkystés populiarinimui, spausdinamas eroziniams Slaitams
apsodinti tinkamy vaistingyjy augaly sgrasas, pateikiama jdomios informacijos apie gydyma gyvulinés kilmés vaistais

Knyga sudaro keturi skyriai. Pirmajame - "Mety paslaptys ir lemtys" spausdinamas ménesiy horoskopas pagal paukséius, mety Zuveédra
horoskopas pagal javus, placiai aprasomi lietuviy mety darbai ir valgiai paéjusio amziaus pradzioje. Antras skyrius skirtas
fitoterapijos pagrindams, treciasis - seniesiems lietuviy paprociams. Ketvirtajame skyriuje - praktiski patarimai susirgus viena ar kita

liga, raSoma apie okultizma, astrologijg, liaudies medicina.

Biologijos moksly daktarés Eugenijos Simkidnaités geriausiy ir jdomiausiy straipsniy rinktiné. Knygoje atskleidziamos lietuviy Zuvédra
liaudies medicinos tradicijos ir paslaptys, iSkeliama gamtos reikSmé Zmogaus gyvenime, populiariai aprasomi geriausiai Lietuvoje
pazjstami augalai, jy gydomosios savybés.

Jvairiausiy sveikatos patarimy, sgraséliy, nuo kokiy ligy kokie augalai tinka - nors tvoras tverk. Tagiau daugelis neturi ir abécélinio Ukininko

supratimo apie vaistazoliy vartojima. Si knyguté ir padés tiems, kurie labai nori Zoliy griebtis, bet visai nei§mano, nuo ko pradéti.

Apsakymai apie prieskonius ir vaistinius augalus. "Leidykla

Farmacija

Ekspedicijy metu jvairiose Lietuvos vietovése tirdama vaistiniy augaly augimvietes, ji rinko ir tautosaka, Zodzius lietuviy kalbos Valstybiné

leidybos
jmoné

Zodynui. Surinko jy takstancius.

»Spauda”

Sis daugeliui Zinomas E. Simkinaités vaikams skirtas pasaky rinkinys apie medzius bus jdomu ir suaugusiems, nes perpintas liaudies Leidybos
medicinos Ziniomis, jame trumpai jvertintos medZziy gydomosios savybés. centras

Leidykla

pataréjas

ISleidim
o0 metai
2018

2010
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