asmenis su negalia bei turinios priklausomybe nuo alkoholizmo, loSimy.
Tikimasi, kad S$iy paslaugy vykdymas prisidés prie smurto artimoje
aplinkoje mazinimo. Vyks konsultavimas, paskaitos, individualis
pokalbiai, anketavimas, savianalizés testai bei pratimai, bus nagrin¢jami
savivertés stiprinimo biidai ir pan. Psichosocialing pagalba sudarys
individualios ir grupinés konsultacijos.

Individualias  konsultacijas planuojama suteikti 180 rajono
gyventojy, vienam asmeniui skiriant 20 susitikimy po 1 val. Konsultacijas
teiks psichologas ir socialinis darbuotojas.

Grupinés konsultacijos sustiprins paslaugos kompleksiSkuma,
grupés bus sudaromos, atsizvelgiant j konkrecios Seimos ar grupés asmeny
problemas, iSryskéjusias individualiy konsultacijy metu. Numatoma, kad
grupes sudarys ir asmenys i$ vienos Seimos, ir i§ skirtingy Seimy.
Planuojama, kad grupinése konsultacijose dalyvaus 272 asmenys, tame
tarpe gave ir individualias konsultacijas. Konsultacijas teiks psichologas ir
socialinis darbuotojas.

Siekiant iSvengti atkryCio tikimybés, numatytos palaikomosios
socialinio darbuotojo grupinés konsultacijos (Seimy klubai), kuriuose
dalyvaus 256 asmenys. Mokymus ves socialinis darbuotojas.

Socialinis darbuotojas organizuos ir sunkumus patirianciy paaugliy
kluby uzsiémimus. 32 paaugliai 14-18 mety amziaus turés 16 uzsiémimy
po 2 val. UZsiémimai vyks pokalbiy, diskusijy, zaidimy forma, vyks
bendravimas aktyvioje kiirybingje veikloje.

Vaiky priezZiiiros paslauga
Paslauga ne ilgiau kaip 4 val. per dieng bus teikiama tik tuo atveju,
jei tévai paslaugy gavimo metu iSreik§ pageidavimg gauti ir vaiko
priezitiros paslauga. Paslauga bus teikiama paslaugos teikéjo numatytoje
tam tinkamoje patalpoje tuo metu, kai vaiky tévai gaus kita paslauga. Sia
paslaugg teiks uZimtumo specialistas.

Pavézéjimo paslauga
Si paslauga bus teikiama asmenims, kai nebus galimybiy paslaugy
gavéjams laiku atvykti | paslaugos teikimo vieta vieSuoju ar asmeniniu
transportu, dél ko jiems negalés buti suteiktos numatytos apimties
paslaugos.

PROJEKTAS
,, KOMPLEKSINES PASLAUGOS SEIMAI UTENOS
RAJONE*

Projektas finansuojamas Europos
socialinio fondo 1éSomis

Projekto partneriai:

Projekto vykdytojas:

T UTENOS APSKRITIES
VYRU KRIZIU CENTRAS

Dél kompleksiniy paslaugy Seimai suteikimo rajono gyventojai
kvieciami kreiptis j Utenos bendruomeninius Seimos namus, adresu
Vaizganto g. 50-1, Utena. 125 kab.

Bendruomeniniy seimos namy, projekto koordinatorius-socialinis
darbuotojas Martynas Grunevas, tel.: (8 389) 61623, 8 646 57716;
socialinis darbuotojas: tel. +370 607 92006; psichologas: tel. +370 629
63036.



Utenos rajono savivaldybés administracija jgyvendina Europos
Sajungos  struktiiriniy  fondy  IéSomis  finansuojamg  projekta
,,Kompleksinés paslaugos seimai Utenos rajone*. Projektas finansuojamas
1§ 2014-2020 mety Europos Sajungos fondy investicijy veiksmy
programos 8 prioriteto ,,Socialinés jtraukties didinimas ir kova su skurdu*
jgyvendinimo priemonés ,,Kompleksinés paslaugos Seimai. Projektas
igyvendinamas su partneriais: B] Utenos Seimos ir vaiko gerovés centru ir
asociacija ,,Utenos apskrities vyry kriziy centras“. Projekto vykdymo
laikotarpis 48 mén.

Projekto tikslas — sudaryti sglygas Utenos rajono Seimoms gauti
kompleksiskai teikiamas paslaugas, uztikrinant paslaugy prieinamuma kuo
ar¢iau Seimos gyvenamosios vietos, skatinant Seimg jveikti jvairias
iSkilusias krizes (skyrybos, problemos vaiky aukl¢jime, netektis, negalia,
Seimos ir darbo jsipareigojimy derinimas, smurtas Seimoje ir kt.).

Projekto tiksliné grupé — Seimos, tévai, vaikai, nés¢ios moterys,
asmenys su negalia, arba vieni gyvenantys asmenys, kuriems reikalinga
kompleksiné ir kvalifikuota socialiné pagalba.

Projekto vykdymo metu bus teikiamos kompleksinés paslaugos
Seimoms ir jy vaikams: pozityvios tévystés mokymai, psichosocialiné
pagalba, vaiky priezitiros paslaugos.

Teikiant kompleksines paslaugas bus siekiama, kad kiekviena
paslauga atitikty individualius Seimos ar asmens poreikius, paslaugos
gavejas iSmokty samoningai prisiimti atsakomybe uz savo sprendimus ir
gyvenimo biidg. Paslaugy organizavima planuojama vykdyti kuo arciau
paslaugos gave¢jo, prireikus ir turint galimybiy — atvykstant j paslaugos
gaveéjo gyvenamaja vieta, nes tokio pobudZio paslaugos kaimo vietovése
daznai yra neprieinamos dél dideliy atstumy, nepakankamy pajamy,
sunkumy derinant Seimos ir darbo jsipareigojimus, vaiky prieZiiiros
paslaugy trukumo. Informacija apie kompleksiskai teikiamas paslaugas
bus vieSinama jvairiomis informacinémis priemonémis, organizuojant
susitikimus su rajono bendruomenés nariais.

Planuojama, kad paslaugas gaus 286 Utenos rajono savivaldybés
gyventojy. Bus sitiloma, kad tas pats projekto dalyvis gauty kelias jam
reikalingas paslaugas.

Paslaugy teikimo Seimai koordinavimas ir organizavimas

Siekiant kryptingai organizuoti ir koordinuoti kompleksiniy
paslaugy teikima Seimoms, S$ig paslauga visa projekto igyvendinimo
laikotarp; teiks Bendruomeniniai Seimos namai, kurie jsteigti Utenos

Seimos ir vaiko gerovés centre. Paslaugg teiks projekto koordinatorius-
socialinis darbuotojas, kuris aiSkinsis padétj, paslaugy poreikj, teiks
informacija apie teikiamas paslaugas bei nukreips projekto dalyvius j
jiems tinkamas veiklas, paslaugy teikimg koordinuos su teikiamomis
socialinémis, Svietimo, sveikatos, teisinémis paslaugomis, bendruomeniy
teikiama pagalba ir kita organizuojama veikla, siekiant panaudoti visus
pagalbos isteklius. Paslaugos Seimoms bus siiilomos gavus informacija
apie paslaugy poreikj i§ Vaiko teisiy apsaugos skyriaus, Vaiko geroveés
komisijos, Svietimo istaigy, Pedagoginés psichologinés tarnybos,
senitinijy, bendruomeniy, pacCioms Seimoms kreipiantis dél pagalbos.
Labiausiai bus laukiami gyventojai, patys nusprend¢ dél poreikio gauti
vieng ar kita paslauga. Visos paslaugos gyventojams bus teikiamos
nemokamai.
Pozityvios tévystés mokymai

Tévystés jgudziy ugdymo paslauga bus teikiama tikslinei grupei —
280 asmeny, rajone gyvenancioms Seimoms (jy nariams), auginancioms
vaikus, nepilnoms $eimoms, daugiavaikéms $eimoms. Si programa padés
norintiesiems tobulinti ar jgyti tévystés igudziy, padéti atskleisti savo ir
vaiky gebéjimus ir galimybes, patiriantiems krizes dél vaiky aukléjimo,
bendravimo su vaikais, turin€iais specialiuosius ugdymosi poreikius. Bus
sudaromos 35 grupés po 8 asmenis. Planuojama, kad mokymy programa
sudarys jvairios aktualios Seimyniniy santykiy, vaiky aukléjimo ir kt.
temos. Individualius ir grupinius mokymus ves socialinis darbuotojas.

Numatoma, kad 234 asmenims, dalyvavusiems grupiniuose
mokymuose, taCiau nepakankamai jtvirtinusiems tévystés jgudzius, bus
sudaryta galimybé lankyti papildomas palaikomasias grupines
konsultacijas. Jiems bus suteikta po 32 val. konsultacijy. Paslaugg teiks
socialinis darbuotojas.

Per visg projekto vykdymo laikotarpi bus organizuoti keturi
seminary ciklai ,,Santykiy Seimoje kultiiros ugdymas®, kuriuose dalyvaus
60 asmeny.

Planuojama paramga teikti ir nepilnameciams tévams. Paslauga apims
psichologin] pasirengimg gimdymui ir motinystei, pagalbg ruoSiant
kidikio kraitelj, pasirlipinimg kitais butinais dalykais prie§ vaiko gimima,
naujagimio priezitiros mokymus. Paslaugg teiks socialinis darbuotojas.

Psichosocialiné pagalba Seimoms
Planuojama, kad Sig paslauga galés gauti Seimos (jy nariai),
patiriancios emocinius i§gyvenimus (ligas, netektis, skyrybas), slaugancios



